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23-24 WRZESNIA 21-22 PAZDZIERNIKA

Bole ostre, podostre i Bole ostre, podostre oraz

przewlekie kregostupa Zapisz sig juz dzis!

ledZzwiowo-krzyzowego

przewlekie kregostupa
szyjnego i szyjno-
piersiowego

Miejsce szkolenia:

Joga Studio Konstancin-Jeziorna lub Powsin Dia osob potrzebujqcych noclegu,

(pod Konstancinem) umozliwiamy go w Joga Studio Konstancin
lub polecamy noclegi w okolicznych hotelach

Rozkiad godzinowy szkolenia: organizowane we wiasnym zakresie.

Sobota: 9-13 1 14-18.
Niedziela: 9-13 i 14-18.

Koszt inwestycji:

Pojedyncze warsztaty kosztujg 1400 zt.
Osoby, ktore deklarujg uczestnictwo we wszystkich szkoleniach, otrzymujg znizke i ptacq za

kazde szkolenie 1200 zt.

Potwierdzeniem zapisu na szkolenie jest zaliczka w wysokoSci 500zt. Po jej zaksieggowaniu,
otrzymasz potwierdzenie rezerwacji miejsca na warsztatach.
Jezeli potrzebujesz faktury, wyslij dane mailem.

Dane do przelewu: Kontakt:

Maciej Pitatowicz hello@maciejpilatowicz.pl
Bank PKO BP 84 1440 1101 0000 0000 1103 343] 505-047-648
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Czego nauczysz sie podczas szkolen?

Na przyktadzie szkolenia ,BOle kregostupa ledzwiowo-krzyzowego” w praktyce nauczysz sie:
anatomii funkcjonalneji palpacyjnej omawianej czesci ciata (lokalizacja punktow
kostnych, wiezadtowych, miesniowych, nerwowych pod kgtem generatorow dolegliwosci
bélowych)

oceny postawy w chodzie i w statyce-w staniu: obserwacja chodu, postawy
przeciwbolowej, asymetrii, skoliozy kompensacyjnej, ruchomosci czynnej kregostupa we
wszystkich ptaszczyznach

testow ortopedycznych - szybkie testy prowokujgce dolegliwosci lub réznicujgce z jakiej
struktury generowany jest bol.

badania neurologicznego tzw. red flags diagnozujgcego, czy zrodtem dolegliwosci jest
przepuklina krqzka miedzykregowego-dysku i czy wystepujq niedowtady migsni lub ubytki
czucia w konczynach dolinych

strategia postepowania w stanach ostrych (terapeutyczne zastosowanie asan/pozycje

przeciwbolowe, mobilizacje i trakcje czy asymetryczne napiecia lokalne migesni wokot
dysfunkcyjnego segmentu)

ergonomii w miejscu pracy, czyli jak zorganizowa¢ miejsce pracy, jak prawidiowo
siedzie€ i na czym, nauka zdrowych stereotypow ruchu przyjaznych dla kregostupa

Z teorii nauczysz sie:
kd epidemiologii i patofizjologii dolegliwosci bélowych kregostupa ledzwiowo-krzyzowego.
[+ budowy i funkcji odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa (ruchomos¢ kregostupa
ledzwiowego, stawu krzyzowo-biodrowego, segment ruchowy, miejsca konfliktu,
patofizjologia dysku, wady wrodzone i zmiany zwyrodnieniowo-wytworcze kregostupa L/S).
() przyktadowych postaw boélowych i dysfunkcji, na podstawie wiasnych materiatow.
(| opisu strategii postepowania z osobami w stanie ostrym.
(=] analizy prawidtowej postawy siedzqgcej (poréwnanie anatomii i fizjologii akademickiej z
anatomiq energetyczng).
Caty materiat przerobimy w sposob tatwy, klarowny i przyjazny, z duzq dawkq dobrego
humoru, wymiang wtasnych doswiadczen i dyskusjqg.

Zapraszam serdecznie,

Maciej Pitatowicz



